Schwerpunktthema

«Dekolonisierung des Bewusstseins”

Wie seelische Heilung und weisheitsorientierte

Politik zur Bewiltigung globaler
Herausforderungen beitragen konnen

o

Interview zur Rolle von Spiritualitiat und Religion

fir nachhaltige Entwicklung

Khushwant Singh bringt beruflich wie ehrenamtlich Menschen aus Politik, Wissen-
schaft Religionen und weiteren zivilgesellschaftlichen Hintergriinden zusammen, um
gemeinsam an einer guten Zukunft flir Mensch und Natur zu arbeiten. Religidse
Akteure sind flir ihn mit entscheidend, um die Agenda 2030 zu erreichen. Mit ihr hat
sich die Weltgemeinschaft 17 Ziele fiir eine nachhaltige Entwicklung gesetzt. Singh
geht davon aus, dass nur mit dem Wissen, den Ressourcen, Netzwerken und Erfah-
rungen von Religionsgemeinschaften ein gelingendes Miteinander mdglich ist. Da
Spiritualitdt das Herz anspricht, ist sie laut Singh nicht nur bei existenziellen Fragen
von Bedeutung, sondern auch im Bereich der Verhaltensdnderung. Zu dieser Perspek-
tive inspiriert hat Singh seine in der Sikhi, der Sikh-Religion, verwurzelte Spiritua-
litat. Privat, beruflich und ehrenamtlich dienen ihm die aus dieser Tradition hervor-
gehenden universellen Weisheiten und Werte mit der Gleichwiirdigkeit aller Men-
schen als Grundlage. Amosinternational sprach mit ihm Gber das Friedenspotenzial
von Religion, intuitive und evozierte Ethik, seelische Heilung, Kolonisierung, weis-
heitsorientierte Politik und einen ganzheitlichen Index zur Messung des Wohlbefin-
dens von Mensch, Tier und Umwelt.

Amosinternational: Herr Singh, Sie arbei-
ten in verschiedensten Kontexten an der
Schnittstelle Religion, Dialog und nach-
haltige Entwicklung. Was wollen sie da-
mit erreichen?

Khushwant Singh: Mich inspiriert, das
zu tun, was mir als Sikh mitgegeben ist:
Dialoge jenseits menschengemachter
Grenzen fordern und beitragen zu Ver-
standigung, Gerechtigkeit, Frieden und
Umweltschutz. Die Nachhaltigkeitsziele
der Agenda 2030 sagen ganz klar: Wir
alle miissen global zusammenarbeiten,
um etwas Gutes zu erreichen. Die In-
ternationale Partnerschaft zu Religion

34

und nachhaltiger Entwicklung (Interna-
tional Partnership on Religion and Sus-
tainable Development, PaRD) bringt seit
2016 Akteure aus religiosen und ande-
ren zivilgesellschaftlichen Organisatio-
nen zusammen mit Reprasentantinnen
und Reprisentanten der Regierungen,
multilateralen Einheiten wie den Ver-
einten Nationen (UN) sowie der Wis-
senschaft. Ziel ist, langfristig und auf
Augenhoge an Themen wie Umwelt-
schutz, Gesundheit, Gleichwiirdigkeit,
Frieden, Religions- und Weltanschau-
ungsfreiheit (FoRB: Freedom of Reli-
gion or Belief) zu arbeiten und einen

Khushwan*t Singh

Beitrag zu den Nachhaltigkeitszielen
zu leisten.

Wir leben auf einem Planeten, dem
Organismus Mutter Erde. Und wenn
der Organismus krank ist, kdnnen wir
nicht einfach sagen, wir kiimmern uns
nur um den kleinen Finger. Daher be-
miihen wir uns, alle relevanten Stim-
men, Perspektiven und Weisheiten,
auch jene indigener Traditionen, stér-
ker zu berticksichtigen. Entsprechend
haben wir neben der Griindung von
PaRD in 2016 seinerzeit die Dialogreihe
Religion Matters! auf den Weg ge-
bracht. Dabei ging es darum, genauer
hinzuhoren, was Vertreterinnen und
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Vertreter aus ihrer religiosen Tradition
heraus der Politik raten, um eine ge-
lingende nachhaltige Entwicklung zu
gestalten.

Der Titel Religion Matters! spricht fiir
sich: Die groBe Mehrheit der Menschheit
fiihlt sich einer religidsen, spirituellen
bzw. indigenen Tradition verbunden -
nicht unbedingt institutionell, aber im
Herzen. Diese Verbundenheit gilt es,
fiir eine gelingende Entwicklung der
Menschheit zu nutzen, auch in der Po-
litik und Entwicklungszusammenarbeit.
Politik zielt auf die Gestaltung von Rah-
menbedingungen. Wenn Politiker dann
aber sagen, man moge weniger Was-
ser verbrauchen, gibt es einen Aufschrei
und die Politik gerédt unter Druck. Wenn
religiose Wiirdentréger sagen: ,Hort!
Wir alle miissen kiirzertreten. Lasst uns
weniger Fleisch essen, umweltfreundli-
chere und kleinere Autos kaufen; lasst
uns Ofter das Fahrrad nehmen und zu
FuB gehen und duschen, statt die Bade-
wanne voll zu machen!”, dann kommt
das eher bei den Menschen an.

In der Tat treten Papst Franziskus, der Da-
lai Lama und andere religidsen Fihrer als
.Botschafter des Friedens und der Einheit"
auf und appellieren dafir, den Planeten
besser zu schiitzen. Haben solche Gesten
tberihren symbolischen Gehalt hinaus ei-
ne Wirkung?

Inspirierende symbolische Gesten sind
wichtig. Noch wichtiger ist, vorbildlich
voranzugehen. In der Sikhi, so nennen
wir die Sikh-Religion im Original, wird
Kongruenz von Wort und Tat ange-
strebt. Das ist herausfordernd. Wenn
ich ein Leben voller Prunk lebe, aber
Bescheidenheit predige, passt das nicht
zusammen. Wenn ich gegen Canna-
bis wettere, aber Alkohol als Kulturgut
propagiere, ebenso wenig. Die Weisen
der Sikh-Religion, die wir als Erleuch-
tete (Gur, Bhagat) ansehen, die sich
selbst gleichwohl ausschlieBlich als de-
mitige gottliche Diener und Botschaf-
ter ansehen (Das, Jan), sagen: Geheilt
bin ich, wenn es keine Inkongruenzen
mehr gibt. Also wenn aus der Kako-

phonie an Gedanken und inneren Stim-
men ein harmonischer und authenti-
scher Chor wird.

Die Weisen der Sikh-Religion schrei-
ben in ihren Originalschriften (Gurba-
ni), die in der Schriftsprache Gumukhi
verfasst wurden und bis heute erhalten
sind: ,Die Diener duBern nur das, was
im Diesseits und im Jenseits wahrhaft
ist.“ Das ist ein sehr hoher Anspruch,
denn allein schon was im Hier und Jetzt
widerlegt werden kann, wird nicht als
gottlich angesehen.

".'\—3\ Es geht in einer reifen
Lebensweise um reflek-
tierte Loyalitat: in der
Religion, im Job, in der
Familie

Zum Thema Vorbildfunktion: Historisch und
gegenwartig schaffen Religionen auch viel
Leid. Man denke an die Kreuzziige oder Ter-
rorim Namen der Religion. Ist Religion nun
das Problem oder die Lésung?

Religionen kénnen kein Leid schaffen,
das konnen nur Menschen durch Miss-
brauch der Religion. Menschen inter-
pretieren und lassen Handlungen fol-
gen. Gewalt im Namen der Religion ist
das Undenkbarste. Denn Religion ist
die Kraft der Liebe, des Friedens, der
Heilung und des Verstindnisses. Aber
wenn ich von klein an geschult wer-
de, Monologen, vermeintlichen Fiih-
rern und einfachen Weltbildern unhin-
terfragt zu folgen, bin ich irgendwann
nicht mehr in der Lage, zu reflektieren
und handle irgendwann radikal, sei es
als Rassist oder vermeintlicher Glau-
biger. So gerédt Religion in Misskre-
dit. Wenn ich Religion - gemiB ihrer
eigentlichen Natur - fiir Innenschau,
Dialog und Frieden nutze, werde ich
Teil der Losung. Es geht in einer reifen
Lebensweise um reflektierte Loyalitit:
in der Religion, im Job, in der Familie.

Sie bringen Menschen aus der Welt der
Spiritualitdt und Religion zusammen, auch
mit politischen Entscheidungstragern, so
auch alsehemaliger Vorsitzender des Rates
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der Religionen Frankfurt und als Griinder
des Rates der Sikh-Religion. Was spornt
sie an und was wollen sie mit diesen Dia-
logen erreichen?

Im Rat der Religionen in Frankfurt, den
ich von Beginn an als Griindungsmit-
glied begleiten und dem ich vier Jahre
vorstehen durfte, geht es darum, den
Dialog unter den Religionsgemeinden
zu fordern und Herausforderungen ge-
meinsam anzugehen. Wir kdnnen ein-
facher Losungen erarbeiten, wenn wir
unsere Stirken zusammenbringen. Zu-
sammen mit Dezernaten und Amtern
haben wir Initiativen in die Wege ge-
leitet: So haben wir die Publikation
»Seelsorge Interreligios” erarbeitet, um
Orientierung zu geben, wie Seelsorge
gelingen kann, wenn Patientinnen und
Patienten Muslime, Buddhisten oder
Sikhs sind. Durch die Arbeit des Ra-
tes spricht die Stadt Frankfurt inzwi-
schen nicht nur bei abrahamitischen
Feiertagen eine Wiirdigung aus, son-
dern auch an wichtigen Tagen anderer
Religionen. Ich hatte seinerzeit vorge-
schlagen, einen gemeinsamen Feiertag
fiir alle religiosen, spirituellen, indi-
genen und humanistischen Traditio-
nen zu begehen. Damit hitte symbo-
lisiert werden kdnnen, dass wir glei-
chermaBen Géste auf Mutter Erde sind
und uns darauf besinnen, was uns ver-
bindet. Es bleibt abzuwarten, wann wir
reif genug fiir so ein Unterfangen sind.

Der Rat der Sikh-Religion (www.in
stagram.com/sikhicouncil) ist ebenso
eine ehrenamtliche Initiative und infor-
miert ganzheitlich tiber Gurmat: ein-
heitsstiftende und zugleich die Plura-
litdt wahrende zeitlose seelische Weis-
heiten, die im Herzen der fiinftgroften
Weltreligion Sikhi stehen. Diese Weis-
heiten inspirieren dazu, Kindheitspra-
gungen und das eigene Verhalten zu
reflektieren. Sie helfen, in Harmonie
mit sich selbst, den Mitmenschen sowie
der Tier- und Umwelt zu leben. Aus-
gehend von der Gleichwiirdigkeit al-
ler Menschen und den Menschenrech-
ten setzt sich der Rat der Sikh-Religion
fuir ein friedliches und gleichberechtig-
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tes Miteinander sowie Religionsfreiheit
und interreligiosen Dialog ein. Der Rat
ist zudem Ansprechpartner fiir Inter-
essierte sowie Medien, Bildungs- und
Gesundheitseinrichtungen, Behdrden
und Politik.

Die von Ihnen eingangs erwdhnte Agen-
da 2030 legt 17 Ziele fir nachhaltige Ent-
wicklung fest, die bis 2030 erreicht werden
sollen. Welchen Einfluss haben Religionen,
damit diese Ziele erreicht werden kdnnen?

Religiosen Akteure haben groBe Netz-
werke weltweit und waren vor Ort ti-
tig, lange bevor nationalstaatliche Pro-
gramme geschaffen wurden. Religiose
Organisationen und Initiativen verfii-
gen liber groBe Ressourcen; sie kon-
nen auf ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer zurtickgreifen, die nicht durch
Geld, sondern vor allem vom Gedan-
ken des Dienens inspiriert sind. Sie ar-
beiten in Regionen, wo staatliche Leis-
tungen an ihre Grenzen kommen. Wo
es um humanitire Hilfe, Bildungs- und
Gesundheitsdienste geht, spielen sie
weltweit eine groBe Rolle. Es gilt da-
her, diese positiven Potenziale von Re-
ligion einzubeziehen, wollen wir die
Agenda 2030 erreichen. Gleichzeitig
ist es wichtig, sich nicht vom Miss-
brauch im Namen der Religion blen-
den zu lassen. Diesen hat es schon im-
mer gegeben - sei es fiir politische, na-
tionalistische  oder  6konomische
Interessen.

Hinzu kommt die Ebene der Wer-
te und Tugenden. Spiritualitit inspi-
riert zu Gemeinwohl, Hingabe, Opfer-
bereitschaft, Bescheidenheit und Riick-
sicht. Und sie ist eine Erinnerung an
das ,Gast sein“ auf der Erde. Wenn
wir uns wie Giste fiihlen, gehen wir
intuitiv respektvoller miteinander und
mit Mutter Erde um. Wenn ich bei Ih-
nen Gast bin, wiite ich nicht in Ihrem
Wohnzimmer, sondern werde hoflich
sein, vielleicht nett einen Tee trinken,
die Tasse vorsichtig zuriickstellen und
wieder nach Hause gehen. Spirituali-
tdt nimmt also neben dem diesseiti-
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gen humanistischen Blick die Trans-
zendenz ins Auge und erinnert uns
daran: Wir werden nicht hierblieben,
sondern letztlich heimkehren. Das ver-

3—\\ Spiritualitat inspiriert zu
Gemeinwohl, Hingabe,
Opferbereitschaft,
Bescheidenheit und
Riicksicht

bindet uns. Wir alle leben in der Dias-
pora der Verginglichkeit. Diese Welt ist
die eigentliche Diaspora.

Spiritualitdt vermittelt aber auch
Resilienz und Mut, gegen den Strich
zu gehen und Widerstand zu leisten,
wo erforderlich. Viele erleben auch in
diesem Moment psychische bzw. kor-
perliche Gewalt. Ich selbst werde im-
mer wieder unter Druck gesetzt, ver-
leumdet, beleidigt und bedroht. In der
Sikh-Religion leitet uns fiir solche Si-
tuationen folgende Weisheit: Weder
dngstigen noch sich dngstigen lassen.
Gerade fir spirituelle Menschen geht
es darum zu verdeutlichen: Wir stehen
zusammen. Fiir Liebe. Fiir Frieden. Fiir
Gerechtigkeit. Gegen Hass. Gegen Ge-
walt. Gegen Gier. Das ist nicht einfach,
sondern eine hohe Kunst. Sie ist es aber
wert, gewagt zu werden.

Klimawandel, Pandemie, Krieg: Unsere Welt
ist nichtgerade von Harmonie gepragt und
stehtvor groBen globalen Herausforderun-
gen. Werden die Religionen ihrer Verant-
wortung denn gerecht, um diese zu be-
wiltigen?

Wir, die wir uns einer religiosen Tradi-
tion verbunden fiithlen, miissen stirker
als bisher unserer Verantwortung ge-
recht werden. Es geht darum, Lebens-
freude sowie eine lebensbejahende ver-
bindende Ethik zu leben und zu ver-
mitteln und weniger in Abgrenzungen
zu agieren. Eine Leitfrage ist dabei: Was
verbindet uns existenziell als Men-
schen und mit der Natur? Wenn wir
diesen universellen Ansatz stirken,
wird mehr Frieden, Harmonie, Ver-
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standnis, Respekt und auch Freude
moglich sein.

Der aktuelle Krieg in Osteuropa
fithrt uns nach Jahrzehnten vermeint-
licher Sorglosigkeit vor Augen, dass
Frieden und Energie kostbare Gii-
ter sind - und dass sich kurzsichtige
und profitgierige Abhidngigkeiten mit
skrupellosen Fiihrern und Regimen, die
Menschen- und Naturrechte mit Fii-
Ben treten, niemals auszahlen. Gera-
de in solchen Zeiten ist es die Verant-
wortung der Religion, der Politik aus
einer unabhingigen und weitsichtigen
Perspektive heraus beratend zur Seite
zu stehen. Jiingst haben wir in einem
Panel in Indonesien, wo unter anderem
Indigene und Sikhs aus Australien ver-
treten waren, zu ,,Spiritual Policy Mak-
ing® gesprochen. Mit ,,Spiritual Policy
Making* gemeint ist: weisheitsorien-
tierte Politik; diese basiert nicht auf

D, Spiritual Policy Making”,
weisheitsorientierte Politik,
nimmt die langfristigen
Wirkungen auf Mensch,
Tier und Umwelt
ganzheitlich in den Blick

einem kurzsichtigen Parteiprogramm
und Wahlkalkiil, sondern auf inklu-
sivem und zyklischem Denken, wel-
ches die langfristigen Wirkungen auf
Mensch, Tier und Umwelt ganzheitlich
in den Blick nimmt. Dies entspricht
dem, was Spiritualitt fiir einen Sikh im
Kern ausmacht: Well-being, Wohlbefin-
den, zu fordern. Es geht um Harmonie
mit mir selbst und mit allen fiihlen-
den Wesen, einschlieBlich der Umwelt.

Welche Veranderungen und verbindenden
Werte brauchen wir, um Leben und Politik
weisheitsorientierter gestalten zu kdnnen?
Welche Grundsatze einer globalen Ethik be-
darf es?

Vereinfacht gesprochen: Gottliche
Werte verbinden uns. Menschenge-
machtes wie Nationalstaaten trennen
uns. Es geht also um die Kultivierung
solcher Werte, die universell, also un-
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abhingig von Zeit und Region, fiir alle
Menschen handlungsleitend sind und
helfen, zueinander zu finden. Praktisch
bedeutet dies zum Beispiel, dass ich
mich nicht entlang tradierter Essens-
vorschriften oder Gewohnheiten ab-
grenze, sondern mich leiten lasse vom
Prinzip der Gesundheit. Dieses wende
ich fiir meinen Korper, meine Psyche
und auch fiir die Tier- und Umwelt an.
Daraus leite ich dann ab: nicht zu viel
Essen, biologische und regionale Pro-
dukte kaufen, industriell verarbeitete
und fettmachende Produkte, Konser-
vierungsstoffe sowie Zusatze wie Hor-
mone meiden. Es geht bei einer Weis-
heitsorientierung also nicht um die
Einhaltung eines Gebotes seiner selbst
willen, sondern um die Fiahigkeit, Ge-
liiste von natiirlichen Bediirfnissen zu
unterscheiden und angemessen zu be-
friedigen. Dies hilft in allen Bereichen
des Lebens und so kénnen wir einen
Beitrag zum Tierwohl leisten, Massen-
tierhaltung mindern und die Umwelt
und unseren Kérper weniger belasten.
Und obendrein kommen wir uns im
Herzen niher, weil keine Essensver-
bote zwischen uns stehen. Wenn wir
von Kind an diese Herangehensweise
verinnerlichen, werden wir uns spéter
auch als Politikerinnen und Politiker
oder in anderen verantwortlichen Po-
sitionen fiir entsprechende Rahmen-
bedingungen einsetzen.

Die Gleichwiirdigkeit aller Lebe-
wesen - dies schlieft die Natur mit
ein - ist dabei der zentrale Grundwert,
von dem sich alles andere ableitet. Die-
se Wiirde gilt es zu schiitzen. Diesen
Grundwert zu verankern, nicht durch
bloBe Rhetorik, sondern zu Hause, in
den Bildungseinrichtungen und im Be-
ruf, das ist die eigentliche Herausfor-
derung. Seit den letzten Jahrhunder-
ten werden wir zunehmend so gepragt,
dass wir uns immer mehr als optimier-
bare ,biologische Maschinen* wahr-
nehmen, die auf einem kapitalistischen
Arbeitsmarkt gut funktionieren miis-
sen. Wir sprechen hier gern von ,Kar-
riere machen®. Aber das tieferliegen-
de Mysterium des Lebens, der Grund

hinter den Grund, geht dabei verloren.
Dieses gewinnt oft erst dann an Bedeu-
tung, wenn die vermeintliche Maschi-
ne keinen Sinn mehr im Job sieht, ei-
nen ,Burnout” oder eine ,Depression“
erleidet.

Zentral wire, die Bildung vom Kin-
dergarten an ganzheitlicher zu gestal-
ten. Von Wettkampf und Vergleich hin
zu einer wertegeleiteten Bildung, die
fachliches Wissen und Weisheit ganz-
heitlich verbindet, zu einer respektvol-
len Kooperationskultur, Kompromiss-
bereitschaft und Gemeinwohl anleitet
und die Resilienz und das Wohlergehen
der Heranwachsenden starkt.

Sie sprechen in solchen Zusammenhan-
gen davon, dass Sie kolonisiert seien. Was
meinen Sie damit?

Ich als Sikh komme aus einer Tradi-
tion, die von verschiedensten Seiten
bis heute Missionierung und Koloni-
sierung erlebt. Wir sind auf der Ebene
der Sprache und somit auch des Den-
kens kolonisiert. Unter anderem durch
die Ubersetzungen der zentralen Ori-
ginalschriften der Erleuchteten (Guru
Granth Sahib) durch Missionare und
Orientalisten. Hinzu kommen Institu-
tionen, Dogmen, Konzepte und Rituale
sowie die Kapitalisierung der Religion,
die uns iibergestiilpt wurden und uns
vom Kern der Lebensweise der Sikhi
entfremdet haben. Ehrlicherweise miis-
sen wir eingestehen, dass wir das mit
zugelassen haben. Neben dem Guru
Granth Sahib und den Schriften des
Erleuchteten Gur Gobind Singh hat mir
die Sozialanthropologie geholfen, die
Facetten der Kolonisierung allméhlich
aufzudecken - und ich bin immer noch
im Prozess. Ich achte darauf, dass ich
mich stets auf die Originalschriften be-
ziehe und nicht auf Ubersetzungen,
Werke oder Interpretationen Dritter. Sie
bekommen ja mit, dass ich auch in die-
sem Gesprach hin und wieder Origi-
nalworter und Verse zitiere.

Solange wir die Tiefe unserer Kolo-
nisierung nicht reflektieren und dann
dekonstruieren, ist es schwierig, uns
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weiterzuentwickeln. Dabei geht es nicht
nur um die duBere Ebene, zum Beispiel
die Forderung von Reparationszahlun-
gen filir ausgebeutete Ressourcen. Es
geht bei der Dekolonisierung auch da-
rum, auf seelischer Ebene zu erken-
nen, wo wir, in Verleumdung der tie-
fen Weisheit, die uns konditionslos als
Geschenk mitgegeben wurde, fremdge-
steuert und nachiffend leben. Es geht
um das Verlernen (Anpadea) von Pra-
gungen, die uns langfristig schaden.
Daher nennen ich diesen Prozess auch
,Decolonising the mind". Dieser tut weh
und ist doch heilsam. Denn nach der
Verletzung kommt die Heilung. Die-
se Sichteise gibt Hoffnung. Ahnliches
erzihlen mir Menschen aus anderen
Traditionen, darunter auch Indigene.
Der Dalai Lama hat es sinngeméaB
einmal so ausgedriickt: Das Schlech-
te, auch das, was sich in die Religion
eingeschlichen hat, muss ausgemerzt
werden. Dazu gehoren Ehrlichkeit und
Mut. Das fiihrt zu Widerstinden und
Kritik, gerade bei denen, die durch die
Kolonisierung weltlich profitieren.

Sie haben erwidhnt, dass sich der ganz gro-
Be Teil der Menschheit einer religiésen, spi-
rituellen bzw. indigenen Tradition verbun-
den fihlt. Diese Traditionen betonen die
Bewahrung der Natur. Warum wird der
Planet dennoch mehr und mehr zerstort?

Das ist eine berechtigte Frage, die uns
in Not bringt, denn Religion inspiriert
ja zum Guten. Demnach missten sich
groBe Teile des Planeten in einem pa-
radiesischen Zustand befinden. Jedoch
ist es wie bei Star Wars: Wir haben das
Gute und das Schlechte in uns, Licht
und Schatten. Es liegt an uns, ob wir
mehr Licht oder Schatten haben wollen.

Die tiber 30 Erleuchteten, aus de-
ren Lebenswegen die Sikh-Tradition im
Mittelalter in Nord-Indien hervorge-
gangen ist, beschreiben es so: Es gibt
einen inhérenten spirituellen Grund,
warum das Paradies niemals im AuBen
geschaffen werden kann. Dieses Leben,
die Diaspora, wirkt als Heilstétte, um
seelisch gesunden und heimkehren zu
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konnen in das Reich aller erleuchte-
ten Seelen (Sach Khand, Par Brahm).
Wir reden hier nicht von einem phy-
sischen Ort, sondern einer seelischen
Bewusstseinsebene im Hier und Jetzt.
Jedes Lebewesen hat etwas zu lernen
und zu heilen. Deswegen wurde es ge-
boren. Sikh bedeutet Schiiler: Schiiler,
die die Kunst der Selbstheilung lernen.

Das Leben ist ein kostbares Ge-
schenk, um die Uberheblichkeit (Pha-
ram), die wir als gottliche Wesen auf
seelischer Ebene in uns tragen, zu hei-
len, so die Erleuchteten. Die Hybris wird
als Urgrund allen Lebens ausgemacht.
Die Medizin gegen diese Uberheblich-
keit ist die Trennung vom Urozean aller
erleuchteten Seelen (Svai Bhang). Die
Seele, die von der Krankheit (Rog) der
Uberheblichkeit befallen ist und meint,
sie konne eigenstindig als Tropfen oh-
ne den Ozean die Geschicke des Kos-
mos leiten, wird in die materielle Welt,
die Diaspora, inkarniert. Das Erleben
der Entfremdung von der seelischen
Urfamilie bereitet den therapeutischen
Boden der Heilung (Daru, Mera Baid
Guru Govinda). Das Gottliche und Un-
endliche der Seele erlebt durch Natur-
gesetze, durch vermeintlich gegensétz-
liche Erlebnisse wie Verbundenheit und
Trennung, Freude aber eben auch Al-
tern und Leid, also Erfahrungen, die
gemieden werden wollen (Dukh), eine
Beschrankung. Das fiihrt nach dem Er-
leben unzéhliger Reinkarnationen zu
einer Form von Bescheidenheit, die in
der Erkenntnis miindet: Obwohl ich
gottlich bin, brauche ich die Gebor-
genheit meiner seelischen Familie. Mit
dieser Erkenntnis beginnt die Heilung
und Heimkehr. Daher betonen die Wei-
sen: Es geht darum, sich selbst zu ret-
ten und nicht die Welt.

Als Hotelgast fange ich nicht an, das
Hotel zu schmiicken. Als Patient fange
ich nicht an, das Krankenhauszimmer
luxurioser zu gestalten und mit Gold
zu verzieren. Sondern ich tue alles da-
fiir, um ziigig zu gesunden und ent-
lassen zu werden. Die Weisen der Si-
khi nutzen das Bild ,sich auf die Bei-
ne machen” (Charan Chalo). Gemeint
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ist, all die Tugenden zu ndhren, die ich
brauche, um den steinigen Weg zurtick
zum Gipfel der seelischen Heimat be-
wiltigen zu konnen. Erreiche ich die-
sen, erlebe ich Erleuchtung. Mein klei-
nes Licht geht in der Sonne auf (Jo-
ti Jot Ralia). Mein Tropfen vermischt
sich mit dem Ozean (Sagar Mahe Bund
Bund Mahe Sagar).

Wie sieht der Prozess der seelischen Hei-
lung aus?

Auf dem Wege der Heilung geht es zu-
nachst darum, Schwichen, die ich in
mir trage, zu erkennen und anzuneh-
men. Wir sprechen in der Sikhi von
den ,flinf Dieben®, die Energie kosten,
sprich Tugenden absorbieren. Die Kunst
der Spiritualitét erinnert an den Ener-
gieerhaltungssatz. Es geht um Trans-
formation - vom Dieb zum Heiligen. Zu
den fiinf Dieben, die aus dem Urgrund
der Uberheblichkeit entstehen, zihlen:
1. Begierde, 2. Wut, 3. Gier, 4. emotio-
nale Verhaftung, 5. Egoismus.

Im Zuge der Heilung wird Wut in Mut
und Gerechtigkeitsempfinden transfor-
miert, Gier in Bescheidenheit und emo-
tionale Verhaftung in konditions- und
subjektlose Liebe. Das ist wahrlich ei-
ne hohe Kunst, die so schwer ist, wie
auf einem Haar oder Messers Schneide
zu laufen, so die Erleuchteten. Sie spre-
chen auch von der Kunst, das ,,Schwert
der Weisheit* (Gian Khadag) fiihren zu
konnen.

Das kleine Schwert, welches Sikhs
tragen, die aufgrund ihrer Vorbildlich-
keit in die vom Weisen Gur Gobind
Singh 1699 ins Leben gerufene Ge-
meinschaft Khalsa aufgenommen wur-
den (Khande Di Pahul), symbolisiert
zweierlei: Den Kampf gegen unsere in-
neren Ddmonen fortwihrend zu fithren
und den Mut zu haben, sich fiir Ge-
rechtigkeit, Schwichere und das Ge-
meinwohl einzusetzen. Dieses Schwert
wirkt wie ein Skalpell. Es trennt auf
einer seelischen Ebene das Schlechte,
den Tumor, ab und bewahrt das ge-
sunde Gewebe. Darum geht es in un-
serer tiglichen Pilgerreise als spiritu-

elle Menschen: Wir tauchen ein in das
seelische Bad der Weisheit im Tempel
des Herzens und reinigen uns dort (Is-
hnan, Man Mandir Tan Ves Kalandar
Ghat Hi Tirath Nava). Sikhs sehen die
iiberlieferten Weisheiten der Erleuchte-
ten als hochste Inspiration hierfiir an.
Weisheit zu verinnerlichen und zum
Leben zu erwecken, gilt als hochste Tat
(Utam Karni Shabad Vichar).

Glauben Sikhs an Wiedergeburt oder ha-
ben wir nur dieses eine Leben, ,um uns
zu heilen"?

In der Sikh-Religion geht es weniger
um Glauben als um gelebte Weisheit
und Orientierung an die Natur. Wenn
man ein Blatt beobachtet, das vom
Baum fillt, konnte man sagen: ,Das
Blatt ist gestorben.” In Wirklichkeit fin-
det nur Transformation statt. Die Din-
ge so anzunehmen, wie sie sind, also
die Transzendierung der Oberfl4chlich-
keit, macht Spiritualitit aus. Aus dem
Blatt entsteht wieder Erde und neues
Leben - ob ich daran glaube oder nicht.
Und wir Menschen sind Teil der Natur.
Wir sind gleichermaBen den Naturge-
setzen unterworfen. Wir sind gleicher-
maBen Teil eines Kreislaufs. Wir sind
Teil biologischer und spiritueller Evo-
lution. Es wire wenig gottlich, wenn
man nur eine Moglichkeit der Selbst-
erkenntnis hitte und keine neue be-
kdme, wenn man in diesem Leben die
Chance nicht nutzen konnte.

Welche Grundprinzipien von Ethik leiten
sich aus den seelischen Erkenntnissen der
Sikh-Religion ab? Welche Rolle spielt in-
tuitive und evozierte Ethik dabei?

In der Sikhi geht es um die Erforschung
der Seele. Wissenschaftler erforschen
primédr Materie und den biologischen
Korper. Die Schriften der Weisen spre-
chen vom ,Unkorper” (Badehi), da der
Korper verganglich ist. Spirituelle Men-
schen sind Forscher der eigenen Seele,
des ,wahren Korpers* (Dehi). Die Wei-
sen der Sikh-Religion sagen: ,Wenn du
dich verstanden hast, hast du das Uni-
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versum verstanden.” Es geht also da-
rum, den eigenen Wesenskern zu ver-
stehen. Dies ist ein sdkularer Vorgang.
Erist nutzbar in der Psychologie, Ethik,
Biologie aber auch Wirtschaft.

Wenn ich mich genau verstehen
wiirde, wiirde ich nicht sagen miissen:
,Wie konnte ich das tun?“ Es gibt also
einen teilnehmenden Beobachter. Eine
Synchronitit von Reflexion und Han-
deln liegt nur bei vollstindig geheil-
ten Menschen vor (Puran Brahm). Sie
haben keinen Grund mehr, wiederge-
boren zu werden. Bei Menschen, die
nach Heilung streben, gibt es zwei We-
ge des Lernens: 1. durch Leid, 2. durch

'.:\\ Die Weisen der
Sikh-Religion sagen:
Wenn du dich verstanden
hast, hast du das
Universum verstanden.”

Beobachtung. Dies ist auch der Unter-
schied zwischen evozierter und intu-
itiver Ethik: Bei der evozierten Ethik
muss erst etwas im AuBen passieren,
wie eine Atomkatastrophe, bis wir zu
der Erkenntnis kommen, dass die Be-
treibung von Atomreaktoren hoch pro-
blematisch ist. Intuitive Ethik erkennt
frithzeitig von innen heraus, dass al-
les, was massive Nebenwirkungen hat
(im vorliegenden Beispiel die Millionen
Jahre andauernde Strahlengefahr), zu
meiden ist. Das zu verstehen, bendtigt
keinen Nobelpreis.

Das Grundprinzip intuitiver Ethik
in der Sikh-Religion ist Weitsicht. Ei-
ne Weitsicht, die tiber das eigene bio-
logische Leben hinaus geht. Intuitive
Ethik ist qualitdtsorientiert. Entspre-
chend existierte vor der Kolonisierung
in der Sikh-Tradition kein Mehrheits-
prinzip, sondern das Weisheitsprinzip.
Die Qualitdt der Weisheit eines Men-
schen spricht fiir sich. Erleuchtete wie
Bhagat Kabir, Gur Nanak, Gur Angad,
Gur Gobind Singh sowie die Fiinf Ge-
liebten, Bhai Mani Singh ebenso wie
Buddha, Jesus und der Prophet Mo-
hammed wurden nicht gewéhlt, son-
dern sie wurden vom Gottlichen, wir

sprechen in der Sikhi unter anderem
vom Wundervollen Erleuchter (Wahe
Guru), auserwahlt.

Ein weiteres Grundprinzip wird
durch den Turban symbolisiert, den wir
Sikhs taglich neu binden und mit dem
wir unsere ungeschnittenen Haare, die
Natiirlichkeit ausdriicken, bedecken.
Das Originalwort fiir Turban Dastar
symbolisiert die schiitzende Hand des
Gottlichen. Der Turban erinnert mich
daran: Es gibt eine hohere Weisheit,
die mich immer fiihrt und zu der ich
mich verbunden fiithlen kann. Jeden
Morgen, wenn ich in den Spiegel
schaue, um den Turban zu binden, sa-
ge ich: ,Lebe bescheiden die hochste
Vision deiner selbst und bau keinen
Mist.” Ehrfurchtist ein tolles deutsches
Wort. Es enthilt Ehre, aber auch Furcht.
Es driickt diese tiefe Liebe zum Gott-
lichen aus, wohlwissend, dass nicht ich,
sondern die Weisheit des Gottlichen
(Gurmat) letztlich entscheidet, welche
Therapie erforderlich ist, um zu heilen.

Es geht also nicht darum, gut zu
handeln, um beliebt zu werden, Punk-
te fiir die néchste politische Wahl oder
das vermeintliche Paradies zu sam-
meln. Das Paradies ist hier, wenn ich
gliicklich bin. Die Hoélle ist hier, wenn
ich leide. Intuitive Ethik bedeutet, auch
dann tugendhaft zu sein, wenn wohl-
wissend in den nichsten Minuten das
Universum zerstort werden wird. Aus
sich selbst heraus gut zu handeln und
nicht in einer Heilserwartung, zeugt
von intuitiver spiritueller Ethik.

Sie sprechen von Gurmat in lhren Texten.
Was genau ist damit gemeint?

Es gibt Manmat, die eigene beschrank-
te Sichtweise und Gurmat, die holisti-
sche gottliche Sichtweise. Wenn ich als
Sikh spreche, geht es darum, so gut wie
moglich zu versuchen, nicht auf Ba-
sis meines Egos und eigener Meinung
zu sprechen. Das steht im Gegensatz
zu dem, was wir iblicherweise an Pra-
gung von Kind an gerade auch in den
Bildungsinstitutionen mitbekommen.
Dort wird das Ego gendhrt.
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Gurmat bedeutet, das Ego zu tran-
szendieren. Es bedeutet, zu sprechen,
wenn wir aufgefordert werden und
nicht, wenn wir wollen. Es ist ver-
gleichbar mit einem Radio, das nur sen-
det, wenn es eingeschaltet wird. Gur-
mat bedeutet auch, zu realisieren, dass
nicht einfach nur das Radio zu vereh-
ren ist. Das Gottliche (Guru), die Quel-
le, die die wunderschéne Stimme ins
Radio bringt, ist zu verehren. Verehren
meint in der Sikhi, die Botschaft des
Senders zu verinnerlichen und im Ein-
klang mit ihr zu leben, wir nennen es
Hukam. Ein Reisender, der in der Wiis-
te zu verdursten droht, und dem eine
Wiistenbewohnerin mit dem Finger die
Richtung zur Quelle weist, wird keine
Hilfe darin finden, den Finger zu ver-
ehren oder das Wort Wasser unablés-
sig zu wiederholen. Es wird ihm helfen,
der Richtung des Fingers aufmerksam
zu folgen und dann das Wasser aus der
Quelle zu trinken. Diesen Akt der Ver-
innerlichung von Weisheit nennen die
Weisen unter anderem Langar.

Wie kann Gurmat dazu beitragen, Heraus-
forderungen und Probleme der Menschheit
zu bewaltigen?

Die Schonheit von Gurmat liegt in ihrer
universellen Anwendbarkeit. Ich kann
die Weisheiten auf personlicher, fami-
lidrer, beruflicher und gesellschaftli-
cher Ebene nutzen ohne Heilserwar-
tung oder ein Glaubensbekenntnis. Bis-
her habe ich die Erfahrung gemacht,
dass Menschen, die offenen Herzens
zuhoren, sagen: ,Ich fand das inspi-
rierend. Da steckt etwas Tiefes dahin-
ter. Die Traditionen der Sikh-Religion
sind mir erst einmal fremd, aber ihre
Weisheiten haben mein Herz beriihrt.*
Wenn mehr seelisches Wissen weiter-
gegeben wird, sind kommende Gene-
rationen besser als wir in der Lage, mit
individuellen und kollektiven Proble-
men umzugehen. Wenn wir besser ver-
stehen, wer wir wirklich sind und wa-
rum wir hier sind, werden wir intui-
tiv mehr fiir unsere Heilung tun und
kommenden Generationen einen guten
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Weg dafiir bereiten. Wer mochte schon
in den Spiegel schauen und sagen: Wir
waren hochentwickelt, was Technolo-
gie, Infrastruktur und Medizin angeht,
aber haben am Ende aufgrund unse-
rer mangelnden inneren Entwicklung
Mutter Erde zerstort?

Sie sprechen in einigen Artikeln von der
Notwendigkeit eines ,Interdisziplindren
Rates der Weisen" Was genau stellen Sie
sich darunter vor?

Wir brauchen interdisziplinidre Koope-
ration. Es ist wichtig, aktuelle Heraus-
forderungen, etwa die Sicherstellung
der Energieversorgung, nicht nur aus
der Perspektive von Experten zu be-
trachten, die in ihrem spezifischen uni-
versitdren oder politischen Feld bewan-
dert sind und gut reden kénnen. Son-
dern es bedarf einer komplementiren
Sicht. Hier konnen Weisheiten tiber die
tieferen Zusammenhinge des Lebens
helfen. Diese kénnten von weisen Men-
schen eingebracht werden, die authen-
tisch einer intuitiven Ethik folgen und
nicht von weltlichen Interessen oder
missionarischem FEifer angetrieben
sind. Experten und Weise konnten ge-
meinsam mithelfen, einen Index des
ganzheitlichen Wohlbefindens (Holistic
Well-being Index) zu etablieren, bei
dem das Wohlbefinden von Mensch,
Tier und Natur der Kernindikator fiir
Fortschritt ist und nicht Einkommen
und lineares Wirtschaftswachstum, was
auf Ausbeutung von Natur und Mensch
basiert.

Indigene aus Australien sehen Grof-
stadte per se als naturfeindlich an, weil

Singh, Khushwant (2018): Gurmat - The Art of Spiritual Wisdom:
How Peace from Mind through Knowledge of the Soul can
Help Overcoming the Challenges of Humankind, in: Religious

Imaginations.
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Spiritualitat, Ethik, Verhaltensdnderung, Nachhaltigkeit und globale Menschheits-
herausforderungen und verdffentlicht Podcasts fiir Jugendliche.

Mutter Erde niemals das wiedergege-
ben werden kann, was eine Stadt ihr
an natiirlichen Ressourcen raubt. Sie
pléadieren fiir kleinere Kommunen, die
zyklisches Denken und Handeln ins
Zentrum stellen. Dies entspricht dem,

'.:\\ Wenn wir eine ganzheitli-
che, zyklische und natur-
verbundene Perspektive
berticksichtigen, werden
wir zu einer anderen poli-
tischen Kultur und alter-
nativen Losungswegen
kommen - spiritual policy
making eben

wie der Erleuchtete Gur Nanak, eine der
zentralsten Figuren in der Sikh-Religi-
on, in dem von ihm gegriindeten Dorf
Kartarpur im Panjab als bescheidener
Bauer gelebt und gewirkt hat. Wenn
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Konzepte.

wir eine ganzheitliche, zyklische und
naturverbundene Perspektive beriick-
sichtigen, werden wir zu einer ande-
ren politischen Kultur und alternati-
ven Losungswegen kommen - spiri-
tual policy making eben.

Was wiinschen Sie sich?

Ich wiinsche mir fiir uns alle - auch fiir
die kommenden Generationen - Demut
und Liebe. Mogen wir erkennen, dass
wir im Kern wundervolle beseelte We-
sen sind, die Frieden, Geborgenheit und
nach Hause zuriickkehren wollen - und
eben keine biologischen Maschinen, die
hier sind, um lemminghaft Giiter und
sozialen Status anzuhédufen oder Al-
gorithmen zu folgen.

Das Interview fiihrte
Claudia Schwarz, Dortmund
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